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Profilaktyka zaburzen mowy w okresie wczesnego dziecinstwa

Na to jak bedzie sie rozwijatla mowa dziecka znaczny wplyw majq rodzice
i wychowawcy, a w pierwszych latach Zycia malucha, glownie rodzice. Mogq oni
bowiem w sposob mniej lub bardziej swiadomy wzbogacac ten rozwdj, dostarczajqc
wzorow jezykowych i stwarzajqc dziecku odpowiednie warunki.

Majqc na uwadze stale rosnqcq liczbe dzieci z zaburzeniami mowy nalezy
podkresli¢ bardzo waznq role profilaktyki w pierwszych dwoch latach zZycia dziecka.

Rodzice juz od pierwszych tygodni Zycia niemowlecia- poprzez wnikliwg
obserwacje jego zachowan- sq w stanie dostrzec sygnaly, ktore mogq Swiadczyé
o ryzyku wystqpienia w przysztosci wad wymowy oraz zapobiegac im.

Podstawowym warunkiem rozwoju mowy jest prawidlowo wyksztatcony stuch.
Dlatego tez poczqwszy od urodzenia nalezy obserwowac reakcje dziecka na dzwieki
(odruchy na glosne dzwieki, poruszanie sie lub budzenie, gdy pojawi sie haltas,
poszukiwanie zrodta dzwieku- wodzenie oczami lub odwracanie glowy w jego
kierunku).

Okoto 2-3 miesiqca zycia pojawia si¢ u dziecka gtuzenie, ktore ma charakter odruchu
bezwarunkowego i zachodzi bez kontroli stuchowej- dlatego gluzq tez dzieci nie
styszqce. Fakt ten moze zmyli¢ rodzicow. Okoto 6 miesiqca Zycia dziecka przeksztatca
sie  w gaworzenie, ktore jest charakterystyczne dla dzieci styszqcych. Pod koniec
1 roku zycia dziecko zaczyna reagowal na swoje imie oraz na proste polecenia.
W razie nawet najmniejszej waqtpliwosci dotyczqcej reakcji dziecka na dzwieki i stowa
rodzice powinni skorzystac z porady specjalisty.

Obok wyzej opisywanej funkcji stuchowej nalezy takze bacznie obserwowal

takie podstawowe funkcje niemowlecia: jak oddychanie, ssanie i polykanie.
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Mata aktywnos¢ podczas ssania, nie zwieranie warg wokol smoczka moze by¢
spowodowane obnizonq sprawnosciq warg i jezyka, ktore mozna usprawniac poprzez
masaz.

Jezeli dziecko nie radzi sobie ze zbieraniem z warg okruchow pozywienia- moze
swiadczyé to o zbyt krotkim wedzidetku, co moze w przyszlosci skutkowac
trudnosciami z artykulacjq niektorych glosek. Nalezy takie obserwowac czy dziecko
nie ma nawyku statego utrzymywania uchylonych ust- zarowno podczas snu jak

i w pozycji siedzqcej. Moze to powodowac ostabienie miesni unoszqcych zuchwe oraz
miesni jezyka, a w konsekwencji by¢ przyczynq nieprawidlowej, miedzyzebowej
realizacji glosek przedniojezykowozebowych i przedniojezykowodzigstowych. Zbyt
diugie karmienie butelkq, przecieranie pokarmow oraz podawanie smoczka moze
prowadzi¢ do przediuzonego utrzymywania sie¢ niemowlecego sposobu polykania-

z wsuwaniem jezyka pomiedzy dzigsta. Pozycja taka uznawana jest za nieprawidtowq,
jezeli utrzymuje sie po wyrosnieciu zebow. To z kolei skutkuje powstawaniem wad
zgryzu oraz ryzykiem wymowy miedzyzebowej. Wtasciwym sposobem postepowania w
takiej sytuacji jest zmiana rodzaju pokarmu oraz nauka poprawnego polykania,
poprzedzajqca ¢wiczenia poprawnej wymowy.

Profilaktyka we wczesnym okresie polega takze na wlasciwych reakcjach
rodzicow, a mianowicie- kazdy niepokojqcy sygnat, dotyczqcy rozwoju mowy powinien
by¢ skonsultowany z logopedq. Im wczesniej zwrocimy sie o pomoc, tym wigksze sq
szanse na szybkie usuniecie wszelkich nieprawidlowosci.

Nalezy pamietac, ze w pierwszych latach Zycia dziecko jest catkowicie zdane na
dorostych i to od nas zalezy sposob jego funkcjonowania nie tylko jezykowego, gdy

wejdzie w srodowisko przedszkolne, szkolne i w swiat ludzi dorostych.
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